X VIDA
CENTERORDNUNG Gesundheitscenter

e Umgangsformen: Wir legen Wert auf einen respektvollen Umgang und dulden keine
rassistischen Bemerkungen jeglicher Art.

e Einchecken / Auschecken: Bei Eintritt/Austritt muss zwingend an der Rezeption mit der
Mitgliederkarte ein- und ausgecheckt werden. (Bestandteil des Vertrages)

e Trainingsbekleidung: Bitte trage saubere, funktionelle Trainingsbekleidung und saubere
Turnschuhe (keine Strassenschuhe). Benutze dafiir zum Umziehen die Garderoben.

e Personliche Hygiene: Bei starkem Korpergeruch (Korper- und Fussschweiss) vor dem Training
duschen. Bei starkem Schwitzen trage bitte Funktionskleidung, die den Schweiss absorbiert.

e Handtuch: Nimm bitte immer ein kleines Trainingstuch, welches wir zur Verfiigung stellen,
zum Training mit und lege es auf die Sitzflache der Gerate.

e Voraussetzung Training: Trainiere nur, wenn Du gesund bist, resp. Du Dich wohl fiihlst. Im
Zweifelsfalle frage einen Trainer. Achte auch darauf, weder mit ganz leerem noch vollem Magen
zu trainieren und genug Flissigkeit wahrend des Trainings zu Dir zu nehmen.

e Trainingsqualitat: Wende Dich bei Fragen zum Training an einen Trainer. Um die Qualitat
Deines Trainings weiterhin hoch zu halten, halte Dich an die Vorschldge, die Dein Trainer Dir in
Deinen Kontrolltrainings gibt.

e Trainingssicherheit: Ohne Einfiihrung oder Instruktion des personlichen Trainings ist kein
Training moglich. Halte Dich an die von Deinem Trainer empfohlenen und instruierten
Trainingsablaufe und -Ubungen.

e Offnungszeiten: Beende Dein Training rechtzeitig vor Betriebsschluss, damit Du Dich noch in
Ruhe umziehen/duschen kannst.

e Trainingsverhalten Hygiene: Lege immer dein Trainingstuch auf das Kontaktpolster der
Trainingsmaschine/Ubung. Wische bitte allfdllige Schweissspuren nach der Ubung ab und
reinige die Griffe der Trainingsgerdte mit den dafiir zur Verfiigung stehenden
Desinfektionstiichern.

e Ordnung im Trainingsbereich: Personliche Effekten wie Schliissel, Portemonnaie, Handy
schliesse bitte immer im Garderobenschrank ein. Das Telefonieren, Fotografieren und
Aufnehmen von Videos ist im ganzen Center untersagt. Nach Gebrauch von
Trainingsgegenstdnden verstaue diese bitte wieder an den vorgesehenen Platz.

e Garderobe: Rasieren, Korperpeeling, Nagel- und Intimpflege sind nicht erlaubt.

Bei Zuwiderhandlungen kann der Ausschluss vom Training ausgesprochen werden.



